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Warum diese Broschiire?

Weil mir die bisherige Vereinsarbeit Spal ge-
bracht hat und ich etwas MNeuves ausprobieren
michte, haltet ihr nun die erste Ausgabe der
Vereinszeitung des Squash-Verein-MNeumiins-
ters in euren Hinden. Schlieflich haben viele
Vereine eine eigene . Zeitung” und so beschloss
ich fiir unseren Verein auch eine zu erstellen.
Auf diese Weise erhilt jeder alle Informati-
onen und man ist immer aut dem aktuellsten
5tand dber das Vereinsgeschehen. An dieser
Stelle auch vielen Dank an Christian Oswald,
der mich beim Layout mit entsprechenden
Tipps unterstutzte.

Ich wiinsche euch viel Spal beim Lesen.
& 2008, Lennard Jessen (Autor)
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Mannschaften in der Sai-
sonvorbereitung

Micht mehr lange dann heilt es wieder:

Vad Wiz i p 2updels

INach einem Jahr £. Bundesliga fiir den Hamburg. Kiel oder Rendsburg.
DHSRC Hﬂmbur*g kehrt Die neue Saison steht bald wieder vor der Tir.
Kai nun zu unserem Ver- Leshalb wird in den Mannschaften auch dement-

ein zurick. Dartuber freut sprechend trainiert.

sich natiirlich der gesam-

) . bie erete Mannschaft hat sich auf ihre gemein-
h_z UEFE_'”: """"E"'_l er dadurch h.-‘ samen Trainingstage geeinigt und Tr'if%'l' sich
einerseits eine erneute dienstags ab 19:00 Uhr und donnerstags ab
Regionalliga-Saisen  ermdglicht  und 20:30 Uhr, oft wird sich auch so zum Spielen ge-
zum anderen fir weitere Jugendli- troffen. Mach dem Training heilit es dann auch
che unseres Vereins einen Bundesli- mal: noch ein bisschen Fitness, um sich allgemein

zu kriiftigen. Unterstiitzt wird die .Erste” durch

darstellt. Er kann hier und dort klei- die. Firma Victor. Kai und Hendrik verfiigen iiber
einen Ausristervertrag mit Victor. Uber weite-

ne TiPF'E QEbE_" und vor allem den Ju- re Unterstiitzung von Rotorflug GmbH und dem
gendlichen weiterhelfen. Heimcenter Sportpark Arena freut sich das
Team sehr.

ga-erfahrenen Spieler und Vorbild

INochmals einen grofien Dank an dich,

Kail .Die Zweite" trainiert an ihrem traditionellen

Dienstag. Ab 17:30 Uhr wird donn gemeinsam
trainiert egal ob Doppel oder Einzel.
Michste Saison geht's fiir unsere .Zweite" in der
Mordliga A um Punkte, Siege und Siitze. Nach
dem Riickzug einer Mannschaft kénnen sie dort
wieder mitspielen und freuen sich auf eine




spannende Saison.

Unser drittes Team troiniert zu verschiedenen
Zeiten, wobei anzumerken ist. doss Richy Peck
durch seine Titigkeit als Jugendtrainer regel-
miflig jeden Dienstag und Freitag ab 16:30 Uhr
in der Anlage ist.

Unser drittes Team wird nidchste Saison in der
Mordliga 2 um Siege und Punkte spielen.

Erfreulicherweise hat Kai Wiarmke sich der
Dienstagsrunde von Sportwartin Birgit Jessen
aus der  Dritten” angeschlossen, die zusammen
mit unserem 2. Vorsitzenden Peter Wesiphal
und Markus Heeschen trainiert, sodass hier Ab-
wechslung in die Gruppe kommt. Es wird sich hier
regelmidfig dienstags ab 19:00 Uhr getroffen.

Dramatik pur:
Squash-Verein-Neumiinster bleibt
Regionalligist

1. Mannschaft erhilt Lizenz, Unterstiitzung
durch Kai Riven [Zeitungsvorberichi]

.Dass wir die Lizenz einen Tag vor Freitog, dem
13. erhielten, war wohl fir uns ein echter Glicks-
tag. Kaum jemand hatte damit mehr gerechnet”,
erzihlt der alte und neue Mannschaftsfihrer
Lennard Jessen. Ungefihr zweieinhalb Mo-
nate nach Beendigung der letzten Saison kam
es durch den Lizenzerhalt zur grofen Uberra-
schung. Wiahrend der abgeloufenen Spielzeit
keimten immer wieder Gerichte auf, was den
Biickzug bestimmter Mannschatten aufgrund
Spielermangels anging. Diese Gerichte stellten
sich jedoch als falsch heraus und schlieflich zo-
gen zwei villig unerwartete Mannschaften ihre
Spieler zuriick, sodass die erste Herrenmann-
schaft des SV MNeumiinster den Klazsenerhalt
.am griinen Tisch" geschafft hat. Damit war die
erste Hurde genommen. Mun war das Problem
des ausgetretenen Meumiinsteraners Andreas
Betz zu lgsen:

Im Vorfeld bereits fihrte der Teammanoger
des Meumiinsteraner Regionalliga-Teams, Richy
Peck,. Gesprdche mit Kai Rixen,

Weater gaht’s auf der nichsten Seite..




der bis dato fir den DHSRC Homburg in der 2.
Bundesliga gespielt hat. Als dann am Donnerstag,
12.6, deutlich wurde, dass der 5V MNeumiinster
in der Regionalliga verbleiben kann, brachte ein
Telefongesprich zwischen Peck und Rixen das
Ergebnis: Rixen ermiglicht dem 5V MNeumlns-
ter eine neue Regionalligo-Saison durch seine
Heimkehr" zu seinem ehemaligen Verein. .Fir
mich izt es beinahe unglaublich, wie viel Gluck wir
hatten, Eret der Rickzug zweier Mannschaften,
dann noch die Unterstitzung durch Kai Rixen,
die uns zusammengenommen den Klassenerhalt
ermiglichen. Und das tolle an der ganzen Sache
ist auch, dass wir jetzt mit vier Jugendspielern
aufgestellt sind. Unser Altersdurchschnitt liegt
bei 22,8 Jahren. Damit erfiillen wir unserem
Coach Richy Peck einen langersehnten Troum,
woraut wir sehr stolz sind”, freute sich Jessen.
Die Regionalligo-Squasher des SV Meumiinster
werden in der nidchsten Saison in folgender For-
mation antreten: Position 1 geht an Kai Rixen (21
Jahre), die Position 2 erhdlt unsere ehemalige
IMr.1, Hendrik Remer (18), die 3 vertritt Lennard
Jessen (18), die 4 Oliver Schubert (39) und die
B Sebastian Knudsen (18). Ersatz bekommen sie
zugesichert aus ihrer zweiten und dritten Mann-
schaft wie zum Beispiel Stefan Petersen, Mar-
co Lammers, Thorsten Millenbach, Olaf Biich,
Erhan Horata oder Richy Peck. .Damit sind wir
meiner Meinung nach gut aufgestellt fir die
kommende Saison”. sagte Jessen.

Erfolgreiche Kooperation!

Im Rahmen einer Projektwoche fand vom
14.07. - 17.07.08 eine Zusammenarbeit
zwischen der Alexander-von-Humboldt-
Schule und dem Squash-Verein-Neumiins-
fer statt.

Christian Oswald und ich stellten in Ko-
operation mit unserem Landestrainer,
Richy Peck, ein Projekt auf die Beine,
das im Rahmen einer Projektwoche auf-
gezogen wurde. Unsere Anliegen wa-
ren den Squashsport an Jugendliche zu
vermitteln und den MNachwuchs stdrker
zu fdordern, um wieder mehr Jugendli-
che in die Squashvereine zu bekommen.
Insgesamt hatten wir an unserer Schule
uber 40 Anmeldungen fir unser Projekt
zu verzeichnen, doch es mussten leider
Kiirzungen vorgenommen werden, da eine
entsprechende Betreuung so vieler Ju-
gendlicher schwer umzusetzen gewesen
ware.

Weiter geht es ouf der nichsten Seite..
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Aufgrunddessen wurde die Teilnehmerzahl
auf 16 (12 AufgrundJungen, 4 Middchen)
beschrankt. An insgesamt vier Tagen wur-
de zweimal vormittags und zweimal nach-
mittags Squash gespielt. Dabei versuch-
ten wir, den Jugendlichen Squash so leicht
und attraktiv wie maglich zu vermitteln,
um ihnen den Spafl an dem Sport maglichst
nahe zu bringen. Dafir wurden jeden Tag
unterschiedliche Formen des Aufwir-
mens durchgefihrt, sogar Kai Rixen, der
letztes Jahr noch in der 2. Bundesliga
spielte, unterstitze Christian, Richy und
mich mit seiner Erfahrung. Des Weiteren
kimmerte sich Sportwartin Birgit Jes-
sen am zweiten Tag um die Jugendlichen.
Anden ersten drei Tagen wurden die tech-
nischen Grundlagen und ein gewisses Ball-
gefihl vermittelt, was in einem Turnier am
letzten Projekttag angewand werden soll-
te. Jeder Teilnehmer zeigte, dass er auch
nach nur drei Tagen Squashtraining schon
ein spannendes Match bestreiten kann.
Am Ende siegte Lasse Richter knapp vor
Christian Risch. Der dritte Platz ging an

Weiter geht es ouf der ndchsten Seite..

Mattis Lang. Jeder Teilnehmer erhielt
eine Urkunde mit einem Foto und der je-
weiligen Platzierung. Micht nur am Ende
des Projektes zeigten viele ihre Begeiste-
rung fur den Squashsport und wir hoffen,
dass einige zum Jugendtraining des
S5V Meuminster kommen werden, fir das
wir durch Flyer noch zusdtzlich warben.

Teilnehmerfoto
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was ist Squash>
Spannung, Aktion, Spaf!
Probiert's einfach aus!
Kommt zu einem Probe- hllﬂu Nﬂé’
training ochne

Verpflichtungen.

We? Sportpark Arena, Nobelstrafie 3, 24536
Meumiinster, Tel.: 04321/5055

Wann? Jeden bienstag und Freitag ab 16:30
kinnt ihr an einem unverbindlichen
Probetraining unter fachkundiger
Anleitung feilnehmen.

Kosten: Fro Trainingstag 2,30 €
(inklusive Wasser und Mutzung der
Spinds und Duschen des Sportparks)

Jugendtrainer: Richy Peck, B-Lizenz
Hans Gralla, C-Lizenz

Falls Thr keinen Schldger und Ball
habt, ist das auch kein Problem,
fir den Anfang kiinnt Thr einen
Schldger leihen. Bitte bringt Hal-

lenturnschuhe mit!

Wir freven uns auf Euchl
Euer Sguazh-Verein-Neuminster

Interview mit Richy

Eine Vereinsstit- |
ze wie sie be- [
stimmt  einmalig =
ist: Was haben wir |
Richy nicht alles |
zu verdanken! Ju-
gendtrainer, Kas-
senwart, Leiter
der Geschdftsstelle und Teammanager
der ersten Mannschaft. Zeit nun, sich mit
dem engagierten Ehrenamtler zu unter-
halten...

Richy, was ist fir dich das wichtigste
im Leben?

Fir mich zdhlen Zufriedenheit,
Gesundheit und die Gerechtigkeit,
speziell zwischen den Menschen,

Was machst du in deiner Freizeit
neben deinen zahlreichen Squash-
Aktivitdten?

Ich gehe gern mit meiner Frau und
meinem Hund spazieren oder arbeite in
meinem Garten,
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Wie bist du dazu gekommen, Squash-
Trainer zu werden?

Als ich die .Pille" mal betrat, sah ich
viele Jugendliche und ich wollte etwas
fur die Gesellschaft tun. Deshalb
uberlegte ich, die Jugendlichen zu
frainieren...

Wie lange bist du bereits Trainer?
Aktiv seit 1998, Vorher war ich schon
lange Ubungsleiter, besaoff aber noch
keine Trainerlizenz.

Was fasziniert dich am Squash?

Ich finde die Vielseitigkeit gepaart

mit Kreativitdt und Beharrlichkeit toll.
Durch die wichtige Beharrlichkeit und
Kreativitdt ist es ein Sport mit geistiger
Hachstleistung. Ich nenne es auch oft

~dynamisches Schach”.

Bist du Fan i

ines Teams einer

anderen Sportart? Wenn ja, welches
und warum?

Ein spezielles Lieblingsteam habe ich
jetzt nicht. Aber generell mag ich

alle Mannschaften, die gemeinsam

im Team zusammenarbeiten. So als
Sport faszinieren mich Triathleten,
die duch enormes Training kirperliche
Hachstleistungen vollbringen.

Wie beurteilst du die Dopingfille bei
der Tour-de-France? Meinst du, dass
auch Squasher dopen?

Doping ist eine Schande fir jeden Sport
und schadet letztlich vor allem den
Athleten/innen. Thnen wird vorgegaukelt,
dass sie mit Dopingmitteln, ohne Schaden
zu nehmen, ihre Leistungen verbessern
kinnen. Nachweislich gab es gerade

bei Weltrekorden in der Folge einige
ungekldrte Todesfdlle im direkten
Zusammenhang auf Nebenwirkungen mit
Daoping.

Im Squash?... Ich hoffe nein, aber es ist
nicht auszuschliefen.

Vielen Dank fir das Interview, Richy.




Teams 2008/2009

1. Mannzchaft: Regionalliga

(Erzatz aus 2./3 Team, bes. Sebastian)
1. Kni Rixen

2. Hendrik Remer

3. Lennard Jessen

4, Oliver Schubert

2. Mannzchaft: Maordliga 1
(Ersatz aus 3.Team)

1. Stefan Petersen

2. Marco Lammers

3. Thorsten Millenbach

4 Olaf Buch

5. Frank Jeskulke

6. Jirg Adam

7. Sigi Bricker

8. Erhan Horata

3. Meannschaft: MNordliga 2
1. Sebastion Knudsen

2. Richy Peck

3. Michaoel Schmidt

4. Hans Gralla

B. Heiko Thies

6. Peter Grihn

7. Peter Westphal

8. Birgit Jessen

9, Christian Oswald (stellvertr. Jugendwart)

16

Termine und Turniere

Termine:

+ 29.08.2008
Mitgliederverzammlung
19:30 Café Klecks
Sachsenring 55

Turnigre:

(Auszehreibung zeitnah in der Halle;
CR = bt. Rangliste; weitere werden hinzu-
gefigt)

« 06.09.2008 Morddt. SEM in
Meuminster

« 12.09 - 14.09.08 1. Krefelder
Squazh Open (DR)

+ 27.09.08 RELT SH/HH

in Bargteheide (SH)
«+ 27. + 28.09.08 MNerdseecup

in Oldenburg
+ 25.10.08 RLT SH/HH

Cabrie Open (HH)
+ 31.10.-02.11.2008  XXVIII. Bitburger

Mannzchaftemeis -
terschaften in HH
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« 22.11.2008 14. Hamburg

Squazh Open in der
Kaifu Ledge (HH)

. 05.12.-07.12.08 Sport Treff Open

in Milheim (DR)

+ 14.02.09 RLT SH/HH
Cabrie Open (HH)

« 21.02.09 RLT SH/HH
NMS-Open (SH)

+ 21.03.09 LV-Megizterschaft-
en SH/HH

Wie ihr seht, werden die LVs SH und HH
ab ndchzter Saizon auch cine gemeinzame

Turnierserie spielen.

Die angegebensn Termine (LV-Beresich) zind
bitte als verbehaltlich anzusehen, achtet
bitte um den jeweiligen Zeitpunkt auf die
Auzzchreibungen.

Lie Turniere im Dez.2008 und Jan.2009
stehen noch in der Planung. Hier folgen
weitere Informationen zu gegebenem Zeit-
punkt.

Arenacups 2008/2009

+ 12.09.08
10.10.08
07.11.08
05.12.08
16.01.09
13.02.09
13.03.09
17.04.09

L L L] L L L]

-» Wie die LV-Turniere erstmal
unter Vorbehalt. Achtet bitte auf
die Ausschreibungen.

Jugendturniere 2008/2009

- 11.10.08 1. AVG-Cup
- 08.11.08 2. AVG-Cup
+ 06.12.08 NJEM

- 31.01.09 3. AVG-Cup

07. oder 08.03.09 JEM SH/HH

-> Ausschreibungen und Meldelisten
findet ihr zu gegebenem Zeitpunkt.
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Vielen Dank an
unsere Sponsoren/
Unterstiitzer:
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Spalding Sanitartechnik




