Richy Peck

Nahrungsmitteltabellen

Gesundheitspraktiker, Erndhrungsberater

Salate kcal/100gr | 12 I 15 >80%
Gemiise o. Stirke kcal/100gr | 1 I 18 >%
Melonen kcal/100gr | 15 I 30 >90%
Obst Sauer kcal/100gr | 30 I 45 >85%
Gemiise m. Starke kcal/100gr | 25 I 70 >90%
Obst Halbsiif? kcal/100gr | 60 i 75 >85%
Kartoffel kcal/100gr | 70 i 85 >%
Obst Siif3 kcal/100gr | 8o [ 100 >80%
Fleischwaren kcal/100gr [ 150 I 200 >%
Meerestiere kcal/100gr | 40 I 300 >%
Cerealien kcal/ioogr [ 300 I 350 >%
Milcherzeugnisse kcal/100gr | 35 B 350 >%
Eier kcal/ioogr I 300 I 38 >%
Alkohol/Likore kcal/ioogr [ 220 B 400 >90%
Brot/Geback kcal/ioogr [ 250 I 400 <45%
Obst getrocknet kcal/ioogr [ 250 B 400 >20%
Teigwaren kcal/ioogr [ 300 I 400 >%
Kartoffel/Pommes kcal/ioogr B 450 I 500 >%
Kase kcal/ioogr [ 250 B 550 >%
Kartoffelchips kcal/ioogr B 500 B 600 >%
Fette/Ole kcal/1oogr B 600 [ 900 >%
Bezeichnung Einheit kcal/min kcal/max Wassergehalt
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